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DESCRIPCION DE LA RUTA

Partiendo de la Avenida de Portugal en Casas del
Abad, el camino comienza a subir casi de
inmediato de manera ligera en direccion sur.
Andaremos bajo la sombra de los robles durante
un buen tramo hasta que giremos a la derecha
direccion oeste dejando a un lado un pequeiio
pinar.

Avanzaremos de nuevo entre robles hasta girar
a la izquierda direccion sur para afrontar un
tramo con algo mas de desnivel pero sencillo de
todos modos.

El camino aqui serpentea y trascurre entre
algunos piornos que veremos en flor en
primavera.

Llegaremos a la interseccion de este camino con
el llamado camino de los Arrieros y a partir de
aqui andaremos en llano y en bajada en direcion
oeste y noroeste hasta llegar al pueblo de
Gilgarcia.

En esta ruta podremos ver o rastrear diferentes
mamiferos como jabali, ciervo, corzo, gardufia o
zorro y podremos observar numerosas aves
como pico picapinos, pito real, trepador azul,
arrendajo o abubilla, todos ellos animales que
convierten esta ruta en una joya del Aravalle.

Parque Regional
Sierra de Gredos

Salamanca
Caceres

Castillay Leén

PERFIL'Y DATOS DE LA RUTA

RECORRIDO: Lineal-Circular

PUNTO DE PARTIDA: Avenida Portugal, Casas
del Abad

LONGITUD: 3,0 km

DURACION: 1 hora

DESNIVEL ACUMULADO: 275 metros

TIPO DE CAMINO: tierra

USO RECOMENDADO: peatonal
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e Lla practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza los ) F i
campings y alojamientos para pernoctar.
@ No esta permitido hacer fuego, salvo en lugares y formas autorizados.

® Esta prohibido el vertido de liquidos o sélidos que puedan degradar o
contaminar el agua, asi como lavar en rios y fuentes.

Mantén limpio el parque, deposita la basura en los contenedores y no
abandones residuos.

e Seruegael maximo respeto a la fauna, la flora y la geologia. B S X RUTACALLE

® Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Se ruega por M DEL MONTE- §
ello un comportamiento discreto y silencioso. ) GILGARCIA E&

Utiliza las carreteras, pistas y sendas sefalizadas y autorizadas. No
circules fuera de ellas.

Los senderos se realizaran a pie, en algunos tramos a caballo y en
bicicleta de montania exclusivamente.

Recuerda: En las zonas de reserva, no se debe abandonar los
senderos senalizados y los vehiculos solo pueden circular por los
tramos asfaltados.
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